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Légende des descriptions de contrôle de 
la Fédération Internationale d'Orientation. 

Détails complets sur le site de l'IOF : 
https://orienteering.sport/

Numéro d'ordre du poste
Code du poste sur la balise
Lequel des éléments similaires
Nature du poste
Forme et aspect
Dimension, Combinaisons, Courbure 
Localisation de la balise
Information complémentaire

Lequel des similaires
Le plus au Nord
Le plus haut
Le plus bas
Central

Nature du poste
Voir ci-dessous...

Forme et aspect
Aplati
Evasé
Profond
Couvert
Ouvert
Rocheux
Marécageux
Sablonneux

Feuillu
En ruine

Localisation de balise

Résineux

Côté Ouest
Bord Sud-Est
Partie Est
Angle Sud-Ouest (interieur) 
Angle Nord (extérieur) 
Pointe Nord-Ouest 
Extrémité Sud-Est
Partie amont
Partie aval
Sommet
Au pied (sans direction)
Au pied Nord-Est
Sous
Entre

Dimensi° / Combinais°
Hauteur ou profondeur 
Superficie
Hauteur sur une pente 
Hauteur des 2 éléments 
Croisement
Jonction
Coude

Info complémentaire
Poste secours
Ravitaillement
Contrôleur

Distance de la ligne de 
départ à la balise de 
départ en mètre.

Formes du terrain
Terrasse
Eperon
Rentrant
Abrupte de terre
Carrière
Levée de terre
Ravine
Petite ravine
Colline
Petite butte
Col
Dépression
Petite dépression
Trou
Terrain accidenté
Fourmilière

Falaise, face rocheuse
Pic rocheux
Grotte
Bloc rocheux
Zone de blocs rocheux
Groupe de blocs rocheux
Pierrier
Affleurement rocheux
Passage étroit
Tranchée

Éléments hydrographiques
Lac
Étang
Trou d'eau
Rivière, cours d'eau
Fossé, drain, rigole 
Marais étroit
Marais
Sol ferme dans un marais 
Puits
Source
Réservoir d'eau, abreuvoir

Végétation
Terrain découvert
Terrain semi-ouvert
Coin de bois
Clairière
Fourré
Haie
Limite de végétation 
Bosquet
Arbre remarquable 
Souche, arbre déraciné

Constructions

Traduction française :

Route
Chemin / sentier
Layon
Pont
Ligne électrique
Pylone de ligne électrique 
Tunnel
Mur
Clôture
Point de passage 
Construction
Surface pavé
Ruine
Pipeline, piste de luge/bob 
Tour, pylône
Plate-forme de tir
Borne de limite, cairn 
Mangeoire 
Charbonnière, plateforme 
Monument ou statue 
Passage couvert 
Escaliers
Zone interdite

Élément remarquable, objet 
particulier. Précisé sur carte.

Balisage à suivre depuis le 
poste sur 70m.

Balisage entre les 2 postes 
sur 90m.
Point de passage 
obligatoire entre les 2 
postes.
Cheminement obligatoire à 
travers une zone non 
autorisée.
Balisage sur 20m jusqu'à 
l'échange de carte.
80m du dernier poste à 
l'arrivée. Cheminement 
balisé.
50m du dernier poste à l'arrivée. 
Orienter jusqu'au couloir 
d'arrivée, puis suivre balisage.

90m du dernier poste à 
l'arrivée. Pas de balisage.




